2019 Jahreskalender
Shotokan Karate Seetal

Legende:

I SKISF - Verbandsanlass

I Training Ballwil

Trainingszeiten:

Informationen auf: www.skisf.ch

I Training / Priifungen in Aesch LU

I spezial-Training / Turnier

MO 16:30 - 17:30 Uhr Karatekids 7-9 Jahren
17:45 - 18:45 Uhr Kinder / Jugendliche 10-15 Jahren

19:00 - 20:30 Uhr Jugendliche ab 16 Jahren / Erwachsene

I Vereinsanlass

Kinder ab 10 Jahren und 6. Kyu

MI 16:30 - 17:25 Uhr Kinder / Junioren

Ferien / Feiertag / Kein Training

17:30 - 18:30 Uhr Karatekids 7-9 Jahren
18:45 - 19:45 Uhr Kinder / Jugendliche 10-15 Jahren

- 20:15 - 21:30 Uhr Jugendliche ab 16 Jahren / Erwachsene
Wﬁl Version 31.01.2019 Roger Fankhauser Kinder ab 10 Jahren und 6. Kyu
et SA 13:00 - 14:00 Uhr Unterstufen bis 6. Kyu
14:15 — 15:45 Uhr Oberstufen ab 5. Kyu
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