
 

Kontaktlinsenneuanpassung – Wie ist der Ablauf? 

 

Fortschritt Was gemacht wird Zu beachten Zeit 

1. Schritt: 
Vorgespräch und 

Messungen 

 Ausführliche Bedarfsanalyse 

 Sehschärfe + Brillenkorrektion 
messen (Ferne + Nähe) 

 Oberfläche des Auges ausmessen 
(Topographie) 

 Vorderen Augenabschnitt 
kontrollieren 

 Je nach Ergebnis der Messungen 
Wahl der ersten Kontaktlinsen 
(KL) 

 Brillenpass oder Angaben über 
bereits getragene KL mitnehmen 
falls vorhanden. 

 Bitte erscheinen Sie mit Brille zum 
Termin. 

45-60 Min. 

2. Schritt: 
Bestellung der 

gewählten KL oder 
Auswahl aus Lager 

 Die ausgewählten KL werden 
bestellt oder aus dem 
vorhandenen Lager für Sie 
bereitgestellt. 

 Wir können nicht alle KL an Lager 
führen, weshalb eine Bestellung 
und eine damit verbundene 
Wartezeit vorkommen kann. 

Sofort 
- 

2 Wochen 

3. Schritt: 
Demonstration und 

Erklärung der 
Handhabung 

 Ein- und Aussetzen, Pflege und 
Besonderheiten im Umgang mit 
KL werden erklärt und gezeigt. 

 Die ausgewählten KL werden ein 
erstes Mal auf die Augen 
aufgesetzt und kontrolliert. 

 Bei Tageslinsen wird kein 
Pflegemittel benötigt. 

 Das schnelle Erlernen der 
Handhabung ist von der 
Kontaktlinsenart, der gegebenen 
Anatomie sowie Ihrer 
„Motivation“ abhängig. 

45-60 Min. 

4. Schritt: 
Trageversuch 

 Sofern die aufgesetzten KL die 
Anforderungen beim ersten 
Trageversuch erfüllen, können sie 
mit nach Hause genommen und 
erste Erfahrungen gesammelt 
werden. 

 Sie können die KL wie besprochen 
tragen und testen. 

 Bitte beachten Sie immer die 
besprochenen Hygiene- und 
Pflegemassnahmen sowie die 
festgesetzten Trageintervalle. 

 Achten Sie darauf, wie sich die KL 
anfühlen: Sind sie angenehm zu 
tragen? Den ganzen Tag über? 
Wie ist die Sicht? Immer gleich? 

Meist 
1-3 Wochen 

5. Schritt: 
Nachkontrolle 

 Sehschärfe und Korrektur sowie 
der Sitz der KL wird überprüft. 

 Je nach Ergebnis der 
Untersuchung und Ihren 
Anmerkungen zum Trageversuch 
werden andere KL zum Testen 
bestellt/mitgegeben oder die 
bereits getesteten KL werden als 
gut eingestuft und nachbestellt. 

 Bitte setzen Sie die KL mindestens 
2 Stunden vor dem Termin ein. 

 Ob die Anpassung abgeschlossen 
werden kann, wird immer 
gemeinsam mit Ihnen 
entschieden. Die KL müssen für 
Sie und uns ein langfristig 
zufriedenstellendes Tragen 
gewähren. 

30 Min. 

6. Schritt: 
Abschluss und 
Abrechnung 

 Können die KL als gut eingestuft 
werden, wird die Anpassung 
abgeschlossen. 

 Die gewählten KL werden als 
Verkaufseinheiten für Sie 
nachbestellt und abgegeben. 

 Die geleistete Anpassung und die 
bestellten KL werden zusammen 
abgerechnet. 

 Bitte beachten Sie auch weiterhin 
die besprochenen Hygiene- und 
Pflegemassnahmen sowie die 
festgesetzten Trageintervalle. 

 Um ein langfristig gutes KL-Tragen 
zu gewährleisten, werden Sie 
jedes Jahr für eine weitere 
Nachkontrolle aufgeboten. 

 

Sonstige 
Informationen 

 Kosten: 
 Anpassung inkl. Test-KL CHF 150.- (bei individuellen oder multifokalen KL je nach 

Aufwand) 
 Bestellte KL je nach Trageintervall, Material und Korrektur unterschiedlich 
 Jährliche Nachkontrolle CHF 55.- 
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