


SERVICE
	 Einkaufen und bestellen
Bestellung in unserem Webshop
www.bio-oel.ch

Bestellung per Telefon
Montag bis Freitag 9 bis 12 Uhr
Telefon 041 508 10 10

Bestellung per E-Mail
Bitte vollständige Adresse und Telefonnummer
für Rückfragen angeben!
hallo@bio-oel.ch

Unser Service für dich:
•	 keine Mindestbestellmenge
•	 Grossgebinde und Kanisterware auf Anfrage
•	 portofreier Versand in der Schweiz ab CHF 75.00
•	 mühlenfrische Lieferung in 2 bis 4 Tagen
•	 bequem und sicher bezahlen auf Rechnung oder
	 mit Kreditkarte



Showroom
Jeden 1. Samstag im Monat von 10 bis 14 Uhr ist un-
ser Showroom an der Bruchstrasse 16 in Luzern geöffnet.  
Du kannst alle unsere Produkte degustieren und natür-
lich auch einkaufen.

Informationen
zu den Produkten, Lieferanten und Projekten findest du 
auf unserer Website.

Rezepte
Jede Menge Wissenswertes und Rezeptideen zu unseren 
Ölen findest du unter www.bio-oel.ch oder auf unserer 
Facebook-Seite Cocotec AG: Bio-Öle und Edelsalze.

Öl-Degustationen
Du möchtest für deine Kundinnen oder Kunden oder für 
deine Freunde etwas ganz Spezielles? Ab 10 Personen kom-
men wir für eine Öl-Degustation bei dir vorbei. 

AGB
www.bio-oel.ch



bio-speiseöle 
Die Ölmühle Solling verarbeitet erntefrische Bio-Ölsaaten 
und Nüsse nach handwerklichen Verfahren zu kaltge-
pressten, naturbelassenen Ölen, die von Hand verpackt 
schnellstens mühlenfrisch versendet werden. So bleiben 
der typisch-aromatische Geschmack und die wertvollen 
Inhaltsstoffe erhalten. 

In die Pressen wandern «klassische» Ölfrüchte wie Son-
nenblumenkerne und Rapssaat, fast vergessene wie Lein-
saat und kulinarische Neuentdeckungen wie Aprikosen- 
kerne. 

Informationen zu Zutaten, Nährwerten und Allergie-
hinweise sind auf der Website 
www.bio-oel.ch zu finden.



Aprikosenkernöl nativ	 0,1 l	 14.50

Arganöl nativ	 0,25 l	 29.50	

Arganöl geröstet	 0,25 l	 29.50	

Erdnussöl nativ	 0,5 l	 27.50	

Haselnussöl geröstet	 0,25 l	 28.50	

Kürbiskernöl geröstet	 0,25 l	 20.50	

Macadamiaöl nativ	 0,25 l	 31.50	

Mandelöl nativ	 0,25 l	 26.50	

Maracujaöl nativ	 0,1 l	 12.50	

Mohnöl nativ	 0,25 l	 15.50	

Olivenöl extra vergine	 0,25 l	 11.00	

Salatöl fruchtig	 0,5 l	 13.50	

Salatöl würzig	 0,5 l	 13.50	

Salatöl kernig	 0,5 l	 13.50	

Senföl nativ	 0,1 l	 11.00	

Sesamöl geröstet	 0,25 l	 11.00	

Walnussöl nativ	 0,25 l	 20.50



kokos aus sri lanka
Dass die Ölmühle Solling den ökologischen Anbau und 
den fairen Handel bis heute aktiv fördert, hat seinen Ur-
sprung bei den Gründern Gudrun und Werner Baensch. 
Sie waren beide in verschiedenen Ländern in landwirt-
schaftlichen Entwicklungsprojekten tätig.

Deshalb unterstützt die Ölmühle Solling unter anderen 
seit vielen Jahren ein Naturland-Fair-zertifiziertes Part-
nerprojekt in Sri Lanka. Der Anbau und die Verarbeitung 
	 von Kokosnüssen sind für die dortige
	 Landwirtschaft eine wichtige Einnah-
	 mequelle. 

	 Im Partnerprojekt «Serendipol» haben 
	 sich rund 1300 Farmer zusammenge-
	 schlossen und bewirtschaften zirka
	 8200 Hektar Bio-Kokosplantagen.



Kokosöl naturland Fair	 1,0 l			 33.50

Kokosöl naturland Fair	 0,5 l			 17.50

Kokosöl nativ bügelglas	 1,0 l			 33.50

Kokosöl nativ pe-becher	 1,0 l			 28.00

Kokosöl nativ	 0,5 l			 17.50

Kokosöl nativ	 0,25 l	 10.50

Kokosöl nativ	 0,03 l	 2.50

	

Kokosblütenzucker	 170 g	 7.50



kokoswürzöle
In diesen besonderen Würzölen verbinden sich der feine 
Geschmack von nativem Kokosöl und aromatischen 
Bio-Kräutern und -Gewürzen zu ganz besonderen Ge-
schmackserlebnissen. Praktisch zu dosieren: Einfach über 
das warme Gericht geben, schmelzen lassen, umrühren.

Kokoswürzöle eignen sich zum Einpinseln, Bestreichen, 
Schmelzen und Unterrühren kurz vor dem Servieren von 
kalten und warmen Speisen. Eine Messerspitze oder ein 
Teelöffel reicht aus, um Portionen rasch in wahre Lecker-
bissen zu verwandeln. In letzter Minute lassen sich mit 
den aromatischen Kokosölen geschmacklich individuelle 
und authentische Würzkreationen schaffen. 

Kokoswürzöle nicht zum Braten oder Frittieren verwen-
den, da bei zu hohen Temperaturen der gute Geschmack 
verfliegt. Zum Kurzbraten geeignet.



Chinesische 5 Gewürze	 100 g	 9.50

Curry	 100 g	 9.50

Harissa	 100 g	 9.50

Ingwer-Lemon	 100 g	 9.50

Kaffirlimette	 100 g	 9.50

Koriander	 100 g	 9.50

Muskat	 100 g	 9.50

Ras El Hanout	 100 g	 9.50

Seafood	 100 g	 9.50

Süsse Küche	 100 g	 9.50

Tandoori	 100 g	 9.50 

Tikka Masala	 100 g	 9.50



würzöle
Hochwertige kalt gepresste Bio-Pflanzenöle leisten einen 
wichtigen Beitrag zur ausgewogenen Ernährung und sind 
hervorragende Geschmacksträger. Wenn man sie mit erle-
senen Bio-Kräutern und Bio-Gewürzen kombiniert, entste-
hen kulinarische Gourmet-Öle der besonderer Art – ein-
zigartig und natürlich!



Barbecue Erdnusswürzöl	 0,25 l	 10.50

Basilikum Rapswürzöl	 0,25 l	 15.50

Chili Rapswürzöl	 0,1 l	 7.50

Garam Masala Sesamwürzöl	 0,1 l	 7.50

Ingwer-Lemongrass Rapswürzöl	 0,25 l	 15.50

Kaffee-Mandel Mandelwürzöl	 0,1 l	 15.50

Mandel-Vanille Mandelwürzöl	 0,1 l	 15.50

Mediterranes Rapswürzöl	 0,25 l	 15.50

Meerrettich Sesamwürzöl	 0,1 l	 12.50

Nana-Minze Rapswürzöl	 0,1 l	 7.50

Olive-Zitrone Olivenwürzöl	 0,25 l	 12.50

Rauchpaprika Rapswürzöl	 0,1 l	 12.50

Suppengrün Rapswürzöl	 0,1 l	 7.50

Tandoori Sesamwürzöl	 0,1 l	 8.50

Wild Rapswürzöl	 0,1 l	 9.50



bio-wohlfühlöle
Unsere Wohlfühlöle enthalten das spezifische Fettsäure- 
spektrum in besonders günstiger Zusammensetzung, so-
wie Vitamine und weitere sekundäre Pflanzenbegleit-
stoffe der jeweiligen Ölfrucht. Viele dieser Öle werden 
traditionell im Rahmen einer bewussten Ernährung ge-
nossen, und der gesundheitliche Nutzen ist heute klar 
belegt.

Wohlfühl-Tipp: Du kannst die Öle natürlich pur «vom 
Löffel» geniessen. Sie eignen sich aber auch (ob pur oder 
gemischt) für Salatsaucen, in Müeslis oder Joghurt, soll-
ten aber immer unerhitzt angewendet werden.

Informationen zu Zutaten, Nährwerten und Aller-
giehinweise sind auf der Website unter 
www.bio-oel.ch zu finden.



Hanföl nativ	 0,25 l	 18.50

Leinöl nativ	 0,25 l	 11.50

Nachtkerzenöl Nativ	 0,25 l	 31.50

Omega Balanceöl nativ	 0,25 l	 25.50

Ägyptisches Schwarzkümmelöl	0,25 l	 31.50

Senföl	 0,1 l	 11.00

leinöl-abo
Mit unserem Leinöl-Abo bekommst du 
dein Leinöl ein Jahr lang alle 6 Wochen 
mühlenfrisch zu dir nach Hause gelie-
fert. Frisches Leinöl enthält zirka 55% 
Omega-3-Fettsäuren. 
Mehr www.bio-oel.ch



bio-essige
Essig und Öl sind ein kulinarisches Traumpaar. Darum bietet 
die Ölmühle Solling auch ein ausgewähltes Sortiment feins-
ter Bio-Essige an. Ein handwerklich hergestellter Essig über-
zeugt mit einem Aromenspektrum, das in seiner Fülle nur 
mit einem guten Wein vergleichbar ist.

Grundlage aller Essige der Ölmühle Solling sind hochwer-
tige Bio-Weine und -Moste, die – je nach Sorte – unterschied-
lich komponiert und nach Bedarf mit Kräutern angereichert 
werden.

Etwas ganz Besonderes sind die Fruchtessige, denn sie wer-
den aus dem reinen Saft der namensgebenden Frucht her-
gestellt. Das Ergebnis ist eine kleine kulinarische Sensation. 
Probiere es aus!

Informationen zu Zutaten, Nährwerten und Allergie-
hinweise sind auf der Website unter 
www.bio-oel.ch zu finden.



Aceto Balsamico di modena	 0,25 l	 11.00

Apfel Balsamessig	 0,25 l	 11.00

Apfel-Orangen Balsamessig	 0,25 l	 11.00

Apfel-Quitten Balsamessig	 0,25 l	 11.00

Himbeeressig	 0,25 l	 11.00

Holunderblüten Balsamessig	 0,25 l	 11.00

Lavendelessig	 0,25 l	 11.00

Tomatenessig	 0,25 l	 11.00



geschenk-sets

Set No. 1 Würzige Renner	 5x20ml	 15.50
Enthält Würzöle: Basilikum, Kaffee-Mandel, Kräuter-Knoblauch, Suppengrün und Rauchpaprika

Set No. 2 Kernige Öle	 5x20ml	 22.00
Enthält: Arganöl geröstet, Kürbiskernöl geröstet, Pflaumenkernöl, Senföl und Walnussöl

Set Asia Küche	 4x30ml	 15.50
Enthält die Kokoswürzöle: Chinesische-5-Gewürze, Curry, Ingwer-Lemon und Tandoori

Set Thai Küche	 4x30ml	 15.50
Enthält die Kokoswürzöle: Tikka Masala, Kaffirlimette, Koriander und Seafood



Set Fruchtessige	 3x100ml	 20.50
Enthält die Fruchtessige: Apfel-Quitte, Holunderblüten und Schwarze Johannisbeere

Set Mediterrane Küche	 3x100ml	 21.50
Enthält die Würzöle: Basilikum, Kräuter der Provence und Mediterran

Set Orientalische Küche	 3x100ml	 25.50
Enthält die Würzöle: Chili, Garam Masala und Tandoori

Set Essig & Oel	 3x100ml	 28.50

	
Enthält: Holunderblüten Balsamessig, Haselnussöl geröstet, Olive-Zitrone Würzöl



pesto

Die Ölmühle Solling produziert auf der Basis ihrer wunder-
baren Pflanzenöle auch drei feinste Pesto-Varianten. Sie ent-
halten eine Vielfalt an gesunden Fettsäuren, Vitaminen, Mi-
neralstoffen und sekundären Pflanzenbegleitstoffen. 

Übrigens: Die Ölmühle Solling setzt für ihre Pesto keinerlei 
Emulgatoren, künstlich gehärtete Fette oder künstliche Aro-
men ein. Das diese Pesto-Varianten so gut schmecken, ver-
danken sie allein den frischen Bio-Zutaten und der liebevol-
len Herstellung. 

Informationen zu Zutaten, Nährwerten und 
Allergiehinweise sind auf der Website unter 
www.bio-oel.ch zu finden.



Cashew-Kürbiskern Pesto	 110 g	 10.50

Kirschtomaten pesto	 110 g	 10.50

Walnuss Pesto	 110 g	 10.50



bio-edelsalz aus aarau
Was Michael Morskoi in seinem Gewürzatelier Chalira in der 
Aarauer Altstadt produziert, ist hohe Schule. Zusammen mit 
seinem Team schafft er einmalige Gewürz- und Salzmischun-
gen. Und dies alles mit viel Handarbeit, mit hochwertigen 
Bio-Rohstoffen, saisonal, nachhaltig und umweltbewusst. 

Für das Chalira-Team gibt es keine Kompromisse was Quali-
tät und die Auswahl der Bio-Zutaten angeht. Mit viel Leiden-
schaft und Respekt bedienen sie die Räucheröfen und Ge-
würzmühlen. 

Die Edelsalze aus dem Atelier Chalira sind nicht nur schön 
anzusehen, sondern sie schützen auch den wertvollen In-
halt. Die dunkeln Gläser bieten optimalen Schutz und tragen 
dazu bei, den natürlichen Geschmack und die Farben der Ge-
würze zu erhalten.

Das Angebot an Edelsalzen wird von uns laufend ausge-
baut und kann saisonal variieren. Das aktuelle Sortiment 
findest du auf unserer Website www.bio-oel.ch.



Aruna Gewürzmischung	 37 g	 15.50

Bärechrut Kräutersalz	 50 g	 15.50

Fagara Pfeffersalz	 50 g	 15.50

Grillada Gewürzzubereitung	 82 g	 19.50

Krotos Kräutersalz	 55 g	 15.50

Nordsalz Himalayasalzblüten	 55 g	 15.50



kokosseifen

Badeseife glas	 100 g	 11.50

Lavendel Kokosseife	 100 g	 8.50

Mandel Kokosseife	 100 g	 8.50

Melisse Kokosseife	 100 g	 8.50

Naturrein Kokosseife	 100 g	 11.50

Naturseide Kokosseife	 100 g	 8.50

Rose Kokosseife	 100 g	 8.50

Sandelholz Kokosseife	 100 g	 8.50



Kompostierbares 
Verpackungsmaterial
Unser Verpackungsmaterial ist mehr-
heitlich umweltverträglich. Wir ver-
wenden in den meisten Fällen das bio-
logisch abbaubare Füllmaterial flo-pak 
BIO 8, das aus Maisstärke hergestellt 
wird und einfach im Kompost entsorgt 
oder im Wasser aufgelöst werden kann. 

Dosierhilfe
Die 100-, 250- und 500-ml-Flaschen sind mit einem prak-
tischen Dosierverschluss ausgestattet. Damit lassen sich 
die Öle kontrolliert über die Speisen träufeln.

wissenswert



Import:
Terravera AG
Hirschmattstrasse 25
6003 Luzern

Zertifizierungsnummer Bio-Suisse: 31790

Vertrieb:
cocotec AG
Hirschmattstrasse 25
6003 Luzern
Telefon 041 508 10 10
hallo@bio-oel.ch

Übergeben durch:
 
  

www.bio-oel.ch


