


Wﬁnkaufen und bestellen

Bestellung in unserem Webshop
www.bio-oel.ch

Bestellung per Telefon
Montag bis Freitag 9 bis 12 Uhr
Telefon 041 508 10 10

Bestellung per E-Mail

Bitte vollstindige Adresse und Telefonnummer
fiir Rickfragen angeben!
hallo@bio-oel.ch

Unser Service fiir dich:
keine Mindestbestellmenge
Gross%ebinde und Kanisterware auf Anfrage
portofreier Versand in der Schweiz ab CHF 75.00
mithlenfrische Lieferung in 2 bis 4 Tagen
bequem und sicher bezahlen auf Rechnung oder
mit Kreditkarte




Showroom

Jeden 1. Samstag im Monat von 10 bis 14 Uhr ist un-
ser Showroom an der Bruchstrasse 16 in Luzern geéffnet.
Du kannst alle unsere Produkte degustieren und natiir-
lich auch einkaufen.

Informationen
zu den Produkten, Lieferanten und Projekten findest du
auf unserer Website.

Rezepte

Jede Menge Wissenswertes und Rezeptideen zu unseren
Olen findest du unter www.bio-oel.ch oder auf unserer
Facebook-Seite Cocotec AG: Bio-Ole und Edelsalze.

0l-Degustationen

Du mochtest fiir deine Kundinnen oder Kunden oder fiir
deine Freunde etwas ganz Spezielles? Ab 10 Personen kom-
men wir fiir eine Ol-Degustation bei dir vorbei.

AGB
www.bio-oel.ch




BIO-SPEISEOLE

Die Olmiihle Solling verarbeitet erntefrische Bio-Olsaaten
und Nisse nach handwerklichen Verfahren zu kaltge-
pressten, naturbelassenen Olen, die von Hand verpackt
schnellstens mithlenfrisch versendet werden. So bleiben
der typisch-aromatische Geschmack und die wertvollen
Inhaltsstoffe erhalten.

In die Pressen wandern «klassische» Olfriichte wie Son-
nenblumenkerne und Rapssaat, fast vergessene wie Lein-
saat und kulinarische Neuentdeckungen wie Aprikosen-
kerne.

Informationen zu Zutaten, Nahrwerten und Allergie-
hinweise sind auf der Website
www.bio-oel.ch zu finden.



APRIKOSENKERNOL NATIV
ARGANOL NATIV
ARGANOL GEROSTET
ERDNUSSOL NATIV
HASELNUSSOL GEROSTET
KURBISKERNOL GEROSTET
MACADAMIAOL NATIV
MANDELOL NATIV
MARACUJAOL NATIV
MOHNOL NATIV

OLIVENOL EXTRA VERGINE
SALATOL FRUCHTIG
SALATOL WURZIG
SALATOL KERNIG

SENFOL NATIV

SESAMOL GEROSTET
WALNUSSOL NATIV




KOKOS AUS SRI LANKA

Dass die Olmiihle Solling den 6kologischen Anbau und
den fairen Handel bis heute aktiv fordert, hat seinen Ur-
sprung bei den Griindern Gudrun und Werner Baensch.
Sie waren beide in verschiedenen Landern in landwirt-
schaftlichen Entwicklungsprojekten tatig.

Deshalb unterstiitzt die Olmithle Solling unter anderen
seit vielen Jahren ein Naturland-Fair-zertifiziertes Part-
nerprojekt in Sri Lanka. Der Anbau und die Verarbeitung

von Kokosniissen sind fiir die dortige
Landwirtschaft eine wichtige Einnah-
mequelle.

Im Partnerprojekt «Serendipol» haben
sich rund 1300 Farmer zusammenge-
schlossen und bewirtschaften zirka
8200 Hektar Bio-Kokosplantagen.




KokosoL NATURLAND FAIR
KokosoL NATURLAND FAIR
KOKOSOL NATIV BucELGLAS
KOKOSOL NATIV PE-BECHER
KokosoL NATIV

KokosoL NATIV

KokosoL NATIV

KOKOSBLUTENZUCKER




KOKOSWURZOLE

In diesen besonderen Wiirzolen verbinden sich der feine
Geschmack von nativem Kokosol und aromatischen
Bio-Krdutern und -Gewiirzen zu ganz besonderen Ge-
schmackserlebnissen. Praktisch zu dosieren: Einfach iiber
das warme Gericht geben, schmelzen lassen, umrihren.

Kokoswiirzole eignen sich zum Einpinseln, Bestreichen,
Schmelzen und Unterrithren kurz vor dem Servieren von
kalten und warmen Speisen. Eine Messerspitze oder ein
Teeloffel reicht aus, um Portionen rasch in wahre Lecker-
bissen zu verwandeln. In letzter Minute lassen sich mit
den aromatischen Kokos6len geschmacklich individuelle
und authentische Wiirzkreationen schaffen.

Kokoswiirzdle nicht zum Braten oder Frittieren verwen-
den, da bei zu hohen Temperaturen der gute Geschmack
verfliegt. Zum Kurzbraten geeignet.




CHINESISCHE 5 GEWURZE
CURRY

HARissa
INGWER-LEMON
KAFFIRLIMETTE
KORIANDER

MuskAaT

Ras ErL HanNouT
SEAFOOD

Stusse KUcHE
TANDOORI
Tikka MASALA




WURZOLE

Hochwertige kalt gepresste Bio-Pflanzendle leisten einen
wichtigen Beitrag zur ausgewogenen Erndahrung und sind
hervorragende Geschmackstréger. Wenn man sie mit erle-
senen Bio-Krautern und Bio-Gewiirzen kombiniert, entste-
hen kulinarische Gourmet-Ole der besonderer Art — ein-
zigartig und natiirlich!

OLMUHLE QLMUHLE
SOLLING SOLLING
KAFFEE
NANDEL




BARBECUE ERDNUSSWURZOL
BasiLikuMm RAPSWURZOL

CHILT RAPSWURZOL

GARAM MASALA SESAMWURZOL
INGWER-LeEMonGrAss RAPSWURZOL
KAFFEE-M ANDEL M ANDELWURZOL
MANDEL-VANILLE MANDELWURZOL
MEDITERRANES RAPSWURZOL
MEERRETTICH SESAMWURZOL
Nana-Minze RAPSWURZOL
OLIVE-ZITRONE OLIVENWURZOL
RAucHPAPRIKA RAPSWURZOL
SUPPENGRUN RAPSWURZOL
TANDOORI SESAMWURZOL

WiLbp RAaPswURZOL




BIO-WOHLFUHLOLE

Unsere Wohlfihléle enthalten das spezifische Fettsdure-
spektrum in besonders giinstiger Zusammensetzung, so-
wie Vitamine und weitere sekundare Pﬂanzenbeglelt—
stoffe der ]ewelhgen Olfrucht. Viele dieser Ole werden
traditionell im Rahmen einer bewussten Erndhrung ge-
nossen, und der gesundheitliche Nutzen ist heute klar

belegt.

Wohlfiihl-Tipp: Du kannst die Ole natiirlich pur «vom

Loffel» geniessen. Sie eignen sich aber auch (ob pur oder
gemischt) fiir Salatsaucen, in Miieslis oder Joghurt, soll-
ten aber immer unerhitzt angewendet werden.

Informationen zu Zutaten, Nahrwerten und Aller-
giehinweise sind auf der Website unter
www.bio-oel.ch zu finden.




HANFOL NATIV 0,251
LEINOL NATIV 0,251
NACHTKERZENOL NATIV 0,251
OMEGA BALANCEOL NATIV 0,251
AGYPTISCHES SCHWARZKUMMELOL 0,25 L
SENFOL 0,1t

LEINOL-ABO

Mit unserem Leinol-Abo bekommst du
dein Leinél ein Jahr lang alle 6 Wochen
mithlenfrisch zu dir nach Hause gelie-
fert. Frisches Leinol enthalt zirka 55%
Omega-3-Fettsauren.

Mehr www.bio-oel.ch




BIO-ESSIGE

Essig und 01 sind ein kulinarisches Traumpaar. Darum bietet
die Olmiihle Solling auch ein ausgewdhltes Sortiment feins-
ter Bio-Essige an. Ein handwerklich hergestellter Essig iiber-
zeugt mit einem Aromenspektrum, das in seiner Fiille nur
mit einem guten Wein vergleichbar ist.

Grundlage aller Essige der Olmiihle Solling sind hochwer-
tige Bio-Weine und -Moste, die — je nach Sorte — unterschied-
lich komponiert und nach Bedarf mit Krdutern angereichert
werden.

Etwas ganz Besonderes sind die Fruchtessige, denn sie wer-
den aus dem reinen Saft der namensgebenden Frucht her-
gestellt. Das Ergebnis ist eine kleine kulinarische Sensation.
Probiere es aus!

Informationen zu Zutaten, Nahrwerten und Allergie-
hinweise sind auf der Website unter
www.bio-oel.ch zu finden.




ACETO BALSAMICO DI MODENA
APFEL BALSAMESSIG
APFEL-ORANGEN BALSAMESSIG
APFEL-QUITTEN BALSAMESSIG
HIMBEERESSIG
HOLUNDERBLUTEN BALSAMESSIG
LAVENDELESSIG

TOMATENESSIG

0,251
0,251
0,251
0,251
0,251
0,251
0,251
0,25 L




GESCHENK-SETS

SET No. 1 WURZIGE RENNER 5x20ML 15.50

ENTHALT WURZOLE: BasiLikum, Karree-MANDEL, KRAUTER-KNOBLAUCH, SUPPENGRUN UND RAUCHPAPRIKA

SET No. 2 Kernice OLE 5x20ML 22.00

ENTHALT: ARGANOL GEROSTET, KURBISKERNOL GEROSTET, PFLAUMENKERNOL, SENFOL UND WALNUSSOL

SET Asia KUcHE 4x30ML 15.50

ENTHALT DIE KokoswURZOLE: CHINESISCHE-5-GEWURZE, CURRY, INGWER-LEMON UND TANDOORI

SET THAT KUCHE 4x30ML 15.50

ENTHALT DIE KokoswURZOLE: Tikka MASALA, KAFFIRLIMETTE, KORIANDER UND SEAFOOD




SET FRUCHTESSIGE 3x100MmL

ENTHALT DIE FRUCHTESSIGE: APFEL-QUITTE, HOLUNDERBLUTEN UND SCHWARZE JOHANNISBEER

SET MEDITERRANE KUCHE 3x100ML

ENTHALT DIE WURZOLE: BAsiLikum, KRAUTER DER PROVENCE UND MEDITERRAN

SET ORIENTALISCHE KUCHE 3x100MmL

ENTHALT DIE WURZOLE: CHiLI, GARAM MASALA UND TANDOORI

SET Essic & OEeL 3x100MmL

ENTHALT: HOLUNDERBLUTEN BALSAMESSIG, HASELNUSSOL GEROSTET, OLIVE-ZITRONE WURZOL




PESTO

Die Olmiihle Solling produziert auf der Basis ihrer wunder-
baren Pflanzenole auch drei feinste Pesto-Varianten. Sie ent-
halten eine Vielfalt an gesunden Fettsauren, Vitaminen, Mi-
neralstoffen und sekundéren Pflanzenbegleitstoffen.

Ubrigens: Die Olmiihle Solling setzt fiir ihre Pesto keinerlei
Emulgatoren, kiinstlich gehartete Fette oder kiinstliche Aro-
men ein. Das diese Pesto-Varianten so gut schmecken, ver-
danken sie allein den frischen Bio-Zutaten und der liebevol-
len Herstellung.

Informationen zu Zutaten, Nahrwerten und
Allergiehinweise sind auf der Website unter
www.bio-oel.ch zu finden.




CASHEW-KURBISKERN PESTO
KIRSCHTOMATEN PESTO
WaLnNuss PEsTo
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BIO-EDELSALZ AUS AARAU

Was Michael Morskoi in seinem Gewtrzatelier Chalira in der
Aarauer Altstadt produziert, ist hohe Schule. Zusammen mit
seinem Team schafft er einmalige Gewiirz- und Salzmischun-
gen. Und dies alles mit viel Handarbeit, mit hochwertigen
Bio-Rohstoffen, saisonal, nachhaltig und umweltbewusst.

Fiir das Chalira-Team gibt es keine Kompromisse was Quali-
tdt und die Auswahl der Bio-Zutaten angeht. Mit viel Leiden-
schaft und Respekt bedienen sie die Rducherdfen und Ge-
wurzmihlen.

Die Edelsalze aus dem Atelier Chalira sind nicht nur schon
anzusehen, sondern sie schiitzen auch den wertvollen In-
halt. Die dunkeln Glaser bieten optimalen Schutz und tragen
dazu bei, den nattirlichen Geschmack und die Farben der Ge-
wiirze zu erhalten.

Das Angebot an Edelsalzen wird von uns laufend ausge-
baut und kann saisonal variieren. Das aktuelle Sortiment
findest du auf unserer Website www.bio-oel.ch.



ARUNA GEWURZMISCHUNG
BARECHRUT KRAUTERSALZ
FAGARA PFEFFERSALZ

GRILLADA GEWURZZUBEREITUNG
KroTos KRAUTERSALZ

NorRDsALZ HIMALAYASALZBLUTEN

“MEaRE Dy

37¢
50 ¢
50 ¢
82¢
55a
55a

15.50
15.50
15.50
19.50
15.50
15.50




KOKOSSEIFEN

BADESEIFE cras
LAVENDEL KOKOSSEIFE
MANDEL KOKOSSEIFE
MELISSE KOKOSSEIFE
NATURREIN KOKOSSEIFE
NATURSEIDE KOKOSSEIFE
Roste KOKOSSEIFE
SANDELHOLZ KOKOSSEIFE

100 ¢
100 ¢
100 ¢
100 ¢
100 ¢
100 ¢
100 ¢
100 ¢

11.50
8.50
8.50
8.50

11.50
8.50
8.50
8.50

®

Lavendel

Kokosblseife

Kaltgerahrt &
handgemacht
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Dosierhilfe

Die 100-, 250- und 500-ml-Flaschen sind mit einem prak-
tischen Dosierverschluss ausgestattet. Damit lassen sich
die Ole kontrolliert uber die Speisen traufeln.

Kompostierbares
Verpackungsmaterial

Unser Verpackungsmaterial ist mehr-
heitlich umweltvertrédglich. Wir ver-
wenden in den meisten Féllen das bio-

logisch abbaubare Fiillmaterial flo-pak
BIO 8, das aus Maisstérke hergestellt
wird und einfach im Kompost entsorgt
oder im Wasser aufgeldst werden kann.




Import:

Terravera AG
Hirschmattstrasse 25
6003 Luzern

Zertiﬁzierungsnummer Bio-Suisse: 31790

Vertrieb:

cocotec AG
Hirschmattstrasse 25
6003 Luzern

Telefon 041 508 10 10
hallo@bio-oel.ch

Ubergeben durch:

winsbio~oel k.



