
 

     

Vorwort  
 
Vom Achsenorgan Wirbelsäule 
ausgehende Schmerzbilder sind nach 
wie vor eine enorme Herausforderung 
an die medizinische Wissenschaft. 
  
Trotz modernster Technik in Diagnose 
und Therapie sind Langzeit - und 
Dauererfolge eher selten. 
  
Rückenschmerzen als Volkskrankheit 
Nummer Eins bedeuten auch ein 
beträchtliches soziales und 
ökonomisches Problem (Berufliche 
Probleme, Krankenstände, 
Frühberentung, Belastung des 
Gesundheitsbudgets, Einzelschicksale). 
  
Hauptverursacher der Störungen in der 
Wirbelsäule ist ein schräges 
Fundament. Auf einem schrägen 
Fundament kann man keinen geraden 
Turm erbauen. 

  

Bei zirka 80 % der Menschen besteht ein Beckenschiefstand mit all seinen negativen Folgen. 
Daher die Forderung nach Ursachenbehebung dieses Missstandes. 
  
Mit der GERADESTELLUNG des Beckens und der Wirbelfehlstellungen verfügen wir über 
eine ursachenbehebende - kausale, den vorliegenden Abweichungen entsprechende - 
adäquate Behandlungsmethode. 
  
Neue Methoden begeistern innovativ denkende Ärzte.  



 
 

    

 
Sollten die Parkplätze 
P4 und P5 
einmal belegt sein, 
bitten wir Sie  
Ihr Fahrzeug auf Parkplatz P2 
zu parken 

Birchlenstrasse 25 
8600 Dübendorf 
info@sanadorsum.ch 
www.sanadorsum.ch 
  
Tel.: +41 79 4380468 
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Dorntherapie 

Dorntherapie 

DIE DORN-METHODE ist eine effektive und sichere 
manuelle Therapie, um eine sanfte Korrektur der 
Wirbel und Gelenke durchzuführen. Hierbei werden 
die Wirbel bzw. Gelenke über dynamische 
Muskelbewegungen wieder in die richtige Position 
gebracht. 
 

ZIELE DER THERAPIE 
• aufrechte Wirbelsäule 
• gerade ausgerichtetes Becken 
• gleichlange Beine 
• dadurch ein verbessertes Wohlbefinden 

 

URSACHEN FÜR FEHLSTELLUNGEN !DER GELENKE 
UND WIRBEL 
• Stürze 
• Unfälle 
• lange einseitige Belastung am Arbeitsplatz 
• lange Autofahrten 
• falsche bzw. unmässige Dehnübungen 
• häufig übergeschlagene Beine 
 

MÖGLICHE FOLGEN 
• ungleich lange Beine 
• blockierte Hüftgelenke 
• Wirbelverschiebungen 
  
Wir laden Sie sehr herzlich zu einer  
Dorn-Behandlung ein, um die Wirksamkeit dieser 

             Methode auszuprobieren. 
 

DIE DORN-METHODE FINDET ANWENDUNG BEI: 
- Beckenschiefstand! 
- Skoliose! 
- Ischias 
!- Hexenschuss ! 
- Iliosacral-Gelenks-Probleme! 
- Hüft-, Knie- und Fuss-Probleme! 
- LWS-Probleme 
!- Schulterschmerzen! 
- Tennisarm! 
- HWS-Probleme 
!- Kopfschmerzen! 
- Schwindel ! 
- Tinnitus 
!- Ohrrauschen ! 
- Hörsturz! 
- Hör- und Sehprobleme 
!- Bandscheibenvorfall 
!- Empfindungsstörungen an Händen oder Füssen ! 
- Rücken-Probleme nach Operationen 
!- Schuheinlagen 


