Tuinamassage i€ Heilkrauter FH%%

Tuina-Massage reaktiviert den gestor-
ten Energiestrom.

&

Tuina-Massage bewirkt, dass Gelenke
mobilisiert, Verspannungen gel6st und
Schmerzen gelindert, sowie dass
Verkrampfungen gelockert und Einlage-
rungen im Gewebe abgebaut werden.

Tuina beinhaltet medizinische Massage
und Manipulation der Gelenke unter
Bertlicksichtigung der Grundlagen der
Traditionellen Chinesischen Medizin.

Die Behandlungsmethoden wurden in
den Jahren soweit verfeinert, dass der
Begriff ,An-Mo, (Driicken und Streichen)
durch ,Tuina” (Schieben und Greifen)
ersetzt wurde. Dabei wurden auch chiro-
praktische Techniken einbezogen.

Die Tuina-Massage geht tiber die Anwen-
dungsbereiche einer westlichen Massa-
getechnik hinaus. Bereits heute wird das
Verfahren in chinesischen Krankenhau-
sern erganzend zu den Methoden der
westlichen Schulmedizin eingesetzt.

Die wichtigste Therapieform der TCM
ist die Heilkrautertherapie.

Circa 90% aller Erkrankungen werden in
China mit Krautertherapie behandelt.

Die Krautertherapien in den TCM Zent-
ren der Yin Yang Medi AG sind deshalb
so wirksam, weil sie einzeln ausgewahlt
und gezielt auf das individuelle Krank-
heitsmuster des Patienten bzw. der
Patientin abgestimmt werden. Zudem
werden Krduterunterscheidung und
Zusammenstellung nach Geschmack
und thermischer Eigenschaft vorge-
nommen.

Chinesische Krauter kdnnen grundsatz-
lich fir alle Erkrankungen eingesetzt
werden.

Rezepte werden direkt an die Krdu-
terapotheke libermittelt. Diese mischt,
kontrolliert und verschickt die Krauter.
Die Dosierung der Rezepte wird der
Konstitution, dem Alter und dem
Korpergewicht angepasst.



