Pravention

Gesundheitsforderung

«Gesund abnehmen ist lernbar -
richtig essen librigens auch!»

Vitalance, seit 1990 im Dienste des Kunden, hilft ratsuchenden Menschen auf individueller Basis,
ihr Wohlfiihigewicht zu erreichen und zu halten, an 11 Standorten in der Schweiz.
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Romy Bernhardsgriitter, Vitalance-Grinderin
Erndhrungs- und Motivationstrainerin

Romy Bernhardsgriitter, Griinderin von
Vitalance, eroffnete 1990 ihre erste Pra-
xis fiir Gewichtsreduktion und Ernah-
rungscoaching in Bern. lhre Vision war:
Geniigend essen, um schlank zu werden
und zu bleiben!

Dieses Ziel wurde Realitat. Unzahlige Men-
schen lernten mit der Vitalance-Methode
ihr Gewicht dauerhaft unter Kontrolle zu
bringen. Immer mehr Arzte schickten ihre
Patienten zu Vitalance, weil sie erkannten,
dass hier Gewichtsprobleme bei der Wur-
zel angepackt und dauerhafte Resultate
erzielt werden. So gibt es heute 11 Praxis-
Standorte in der Schweiz und es kommen
weitere dazu.

Essen soll Spass machen, kein schlechtes
Gewissen

Dies ist einer der wichtigsten Grundsatze
von Vitalance . Statt eine Didt einzuhalten
und auf alles Gute zu verzichten, zeigen
wir lhnen, wie Sie mit Freude und ohne
schlechtes Gewissen essen und dennoch
effizient abnehmen kénnen.

Der Ursache des Problems auf den
Grund gehen

Vitalance verbessert mit Ihnen zusammen
das, was zum Ubergewicht fiihrte - die
Essgewohnheiten. Mit andern Worten,
Sie brauchen keine Ersatzmahlzeiten, Diat-
drinks oder Appetitziigler einzunehmen.
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Vielmehrlernen Sie eine ausgewogene, auf
Ihre Bedirfnisse abgestimmte Erndhrung
im Alltag anzuwenden. Dadurch wird lhr
Stoffwechsel angeregt, so dass Sie rund
0,8 Kilo proWoche abnehmen. Dank den 3
Programm-Etappen «Gewichtsabnahme»,
«Stabilisierung» und «Gewichtserhaltung»
wird dauerhafter Erfolg sichergestellt.

Professionelle undindividuelle Betreuung
Vielleicht wissen Sie bereits viel iber ge-
sunde Erndhrung, haben aber nicht die
Kraft, Ihr Wissen konsequent umzusetzen.
Dank individuellen, verstandnisvollen
Beratungen in regelmdssigen Abstanden
sind wir in der Lage, Ihren Erfolg zu steu-
ern und auf lhre personlichen Bedrfnis-
se wirklich einzugehen. Das Resultat: Sie
nehmen rationell ab und bleiben motiviert.

Unkomplizierte Durchfiihrung

Das Erndghrungsprogramm ist sehr alltags-
tauglich und einfach durchzufiihren, auch
fur Berufstatige und Familien. Es gibt kei-
ne fixen MenUplane oder komplizierten
Diatvorschriften, kein Kalorienzdhlen und
standiges Abwagen. Die Auswahl der Nah-
rungsmittelist gross und weitergehend frei.

KOSTENLOS KENNENLERNEN

Erfahren Sie wie Sie mit ausgewogener
Ernahrung und personlichem Coaching
effizient abnehmen und lhr Wunschge-
wicht erreichen kénnen. Vereinbaren
Sie einen Termin fiir ein unverbindli-
ches und kostenloses Erstgesprach mit
Erndhrungs- und Gewichtsanalyse:
Tel. 031333 07 50

Werden Sie Lizenz-Partnerin von
Vitalance und er6ffnen Sie eine eigene
Erndhrungscoachings-Praxis

Roman Bernhardsgriitteristlangjahriger Er-
nahrungscoach und Instruktor und macht
interessierte,dynamischeFrauenmitFormat
innert wenigen Monaten zu erfolgreichen
Unternehmerinnen. Mit einer realitatsbe-

Roman Bernhardsgriitter, Instruktor, Erndhrungs-
und Motivationstrainer, Absolvent Naturheilschule

zogenen, individuellen Schulung tibertragt
er das seit Jahren erprobte Erndhrungs-,
Geschéfts- und Marketingkonzept von
Vitalance an neue Lizenzpartnerinnen und
Praxisinhaberinnen.

Vorteile eines erprobten Geschafts-
konzeptes mit Lizenzpartnerschaft
Geringeres Geschaftsrisiko (keine riskanten
Abenteuer), bessere Erfolgschancen durch
vorhandenes Erfahrungswissen, rasches
Erreichen der Gewinnzone, Marketingkon-
zept und Kundenunterlagen bereits vorhan-
den, Ruickendeckung dank laufender Unter-
stlitzung durch Vitalance als Lizenzgeber.

Vitalance

Praxis flir Gewichtsreduktion
& Erndhrungscoaching
Moserstrasse 52

3014 Bern

Tel. 031 33307 50

info@vitalance.ch
www.vitalance.ch

Weitere Praxis-Standorte in Thun,
Interlaken, Lyss, Murten, Burgdorf, Solothurn,
Langenthal, Aarau, Uster.

Ab Friihling auch in Basel und Schwyz




